
De vakantieplanner.

Deze vakantieplanner is van: --------------------------
We gaan op vakantie naar: ----------------------------
Plak hieronder een foto van je vakantiebestemming.
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We vertrekken op: ---------------------------------------------

We komen weer thuis op: ------------------------------------
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Nog hoeveel nachtjes slapen? ….

10.

  9.

  8.

  7.

  6.

  5.

  4.

  3.

  2.

  1.

YEH  we gaan op vakantie!
Hoe ga je op vakantie? 
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MET DE AUTO:
· wat neem je mee in de auto tijdens de reis? 

· Je DS? , Film, boek, eten enz. 
MET HET VLIEGTUIG:
· wat neem je mee als handbagage?
· Wat doe je in de koffer ?(hoort bij de grote bagage)
· Heb je de ID kaart bij je? 

· Zet je mobieltje uit wanneer het vliegtuig opstijgt.

· Neem kauwgom mee om de druk op je oren te verminderen.

· Laat papa of mama je bagage wegen. Wanneer de bagage te zwaar weegt moet je extra geld betalen.
· Je mag geen grote shampoo flessen meenemen. 

· Geen spuitbussen: haarlak of deodorant. 

· Wanneer je uit het vakantieland komt moet je weten dat je niet alles mag meenemen wat je hebt gekocht. Vooral etenswaren, alcohol, parfum, dieren mag je niet meenemen. Die moet je dan achterlaten. 

· Let op of je de ADHD medicatie mee moet nemen in je handbagage. 
Gebruik je ADHD medicatie? Laat papa of mama een Schengen verklaring invullen. Dan kun je bewijzen waarom je deze pilletjes nodig hebt. 

Deze verklaring kun je op internet uitprinten of vragen in het ziekenhuis op de kinderpoli.
http://www.farmatec.nl/geneesmiddelen/opiaten/geneesmiddelenmeeopreis/verklaringen/default.aspx
TIPS EN ADVIEZEN
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Hoe bereid iemand met AD(H)D zich voor op de vakantie?

· Vraag aan papa en mama wanneer je op vakantie gaat.
· Overleg wat je extra mag meenemen naast je kleding.
· Leg eerst zelf je kleding en extra’s klaar, laat mama of papa het controleren.
· Bedenk wat je onderweg kan doen, zodat jij je niet verveeld. 

· Als je iets eng of lastig vindt, zeg dit tegen papa of mama. Zij kunnen je dan extra uitleg geven. 

· Maak een lijstje van dingen die je moet doen. Wanneer je klaar bent, streep je het weg.

· Zorg dat je kamer netjes is als je weg gaat. Dat is heel fijn thuis komen. 

· Laat niet alles over aan papa of mama, maar denk zelf mee.

· De meeste kinderen met ADHD hebben veel fantasie. Je kunt de andere hier dus mee verblijden door zelf een spel te verzinnen wat je onder weg zou kunnen gaan doen. Op internet kun je reisspelletjes vinden om je een beetje op gang te helpen.

· Zorg dat je, als je dit fijn vindt, een muziekje bij je hebt wat je met een koptelefoon kan beluisteren. Niemand heeft hier last van, en voor jou kan het heel fijn zijn. 

· Wanneer je onrustig wordt in de auto, ga andere niet lastig vallen. Dat is heel lastig namelijk voor diegene die achter het stuur zit. Die zou afgeleidt kunnen worden hierdoor en een ongeluk kunnen veroorzaken. Als er iets is, zeg je het gewoon. Je vraagt bijvoorbeeld: “mama hoe laat gaan we even pauzeren?” “ik moet even mijn benen strekken. 

· Het is echt heel belangrijk: als je met vele in een kleine ruimte zit, zorg er dan voor dat je respect hebt voor de ander. Vraag als je iets wilt. Als diegene nee zegt, ga niet door, ga niet pesten en treiteren. Het maakt de reis er niet leuker op. Probeer er zelf voor te zorgen dat je zo’n min mogelijk last hebt van de lange reisduur. Bedenk van te voren dingen waarmee jij je tijd doorkomt. 

· Neem iets mee waarmee je kunt friemelen: tangle, kneedgum enz. 
SCHRIJF HIERIN JE EIGEN IDEEËN
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Kruis aan waar je naar toe gaat
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1. Selder, 2. Slovenié, 3. Kroatié, 4. Baskenland





VOORBEREIDING
Wie zorgt er voor je dieren? 

Heb je voldoende ADHD medicatie? Of moet je een extra recept aanvragen?
WAT WIL JE ZEKER NIET VERGETEN?
ADHD medicatie en/ of andere pilletjes

ID- kaart.-----------------------
Vul de rest zelf aan..
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      HELE FIJNE VAKANTIE ALLEMAAL!
SPELLETJES VOOR ONDERWEG
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Ik ga op reis en neem mee
Wie heeft het niet gespeeld? Ik ga op reis en neem mee is een geheugenspelletje dat lang door kan gaan. Begin met een 'Ik ga op reis en neem mee… (vul in, bijvoorbeeld 'voetbal')'. De persoon links van de startende speler noemt het voorwerp van de eerste persoon en vult aan: "Ik ga op reis en neem mee, een voetbal en een boek." De volgende persoon herhaalt de eerste twee voorwerpen en vult aan. Het rondje gaat zo door, totdat iemand de volgorde vergeet of door elkaar haalt.

Dierenspel
Een iemand noemt een dier, bijvoorbeeld slang. De volgende speler moet een dier verzinnen dat begint met de laatste letter van het dier genoemd door de vorige persoon. Dus bijvoorbeeld 'giraffe' – 'egel' – 'leeuw'- 'wrattenzwijn' – etc. Dieren mogen niet dubbel genoemd worden. Ga door totdat niemand meer een dier weet.
Ik zie, ik zie wat jij niet ziet
Iedereen kent het, iedereen heeft het weleens gespeeld: Ik zie, ik zie wat jij niet ziet. Een iemand neemt een object in gedachten, de rest mag gokken. Degene die het raadt, mag het volgende rondje een voorwerp bedenken.

Nummerborden raden
Auto's zoeven voorbij. Het Nederlandse nummerbord maakt plaats voor witte, zwarte en groene borden. 'Waar komt die auto vandaan die nú voor ons rijdt?' Zo leren kinderen welke letters op de nummerborden bij welke landen horen én kijken ze lekker om zich heen. Maak het helemaal leerzaam en wijs op de kaart aan waar dat land dan ligt en hoe de hoofdstad heet.

Het verboden woord
Verzin een woord dat je niet mag noemen. Moeilijke woorden zijn: en, ja, nee en de of het. Verzin vervolgens een onderwerp – bijvoorbeeld een ijsje bestellen op het strand - begin een gesprek en let goed op of het verboden woord wordt genoemd. Wordt het woord genoemd, dan is de speler af en mag de volgende.

Raad de persoon
Een iemand neemt een persoon in gedachten. De rest stelt omstebeurt een vraag om erachter te komen wie de ander 'is'. Stel gesloten vragen, waar de ander dus alleen met 'ja' en 'nee' op kan antwoorden (Ben je een man? Leef je nog? Ben je van vlees en bloed? Woon je in Nederland? etc). Krijg je een 'nee' op je vraag, dan gaat de beurt door naar de volgende deelnemer. Ga door totdat iemand het raadt.

Galgje
Benodigdheden: pen en papier. Een iemand (de spelleider) verzint een woord en zet het aantal letters door middel van puntjes op het papier. De eerste speler mag een letter raden. Zit deze in het woord dan mag de spelleider de letter invullen. Zit de letter niet in het woord, dan mag het eerste streepje van het galgje worden getekend. Doorgaan totdat de spelers het woord raden of totdat het galgje in zijn geheel op papier staat.
Winkeltje zonder ja en nee (geen ja, geen nee)

Uitleg: De enige spelregel is dat je geen JA en geen NEE mag zeggen. Je moet het met z’n tweeën spelen. De ene is winkelier, achter de kassa. De ander is klant en komt spullen kopen in de denkbeeldige winkel.

Als er JA of Nee wordt gezegd, ben je af. Je kan dan een punt geven aan de winnaar, of gewoon opnieuw beginnen. Gebruik vooral veel fantasie, want daardoor blijft het grappig.

Voorbeeld: DING DONG (de bel van de winkel). 
Winkelier: Goedemiddag, kan ik u helpen?
Klant: Ik wil graag speeltjes voor mijn konijnen.
Winkelier: Speeltjes voor konijnen? Ik weet niet wat dat is.
Klant: Oh, kent u dat niet?
Winkelier: Dat ken ik niet. Ik heb speeltjes voor katten, is dat ook goed?
Klant: Katten zijn toch geen konijnen?
Winkelier:  Nee, maar...(AF !!! Er wordt nee gezegd)

BESCHRIJF HIER JE EIGEN SPELLETJES. 
HEEL VEEL PLEZIER! 










